Mich begeistert es, Menschen in
Veronderungsprozessen in allen Lebens-
bereichen individuell, maBBgeschneidert,
kreativ und W|rkungsvo|| zu unterstitzen.
So arbeite ich inzwischen, nach meiner
Uber ein Jahrzehnt prok’rmerten Tatigkeit
als Anwaltin und Fachanwaltin for
Familienrecht, ausschlieBBlich als Coach,
Mediatorin und Psychophysiognomin.
Meine juristischen Erfahrungen, v.a.
beim Losen auswegloser Situationen, kann
ich gewinnbringend fir meine Klienten
einflieBen lassen. Gleichzeitig finde ich

immer wieder neue und bessere Methoden,

um die Themen meiner Klienten noch
effizienter und nachhaltiger aufzulésen und
damit ihren wahren Interessen und
Bedurfnissen Geltung zu verschaffen.

Mein Leitbild: Sie dirfen aus dem Vollen
schopfen — was wollen Sie veréndern?

info@mecome.de
www.mecome.de

Tel:  +49 (0) 89 230 77 55 6
Mobil: +49 (0) 173 373 42 24
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Sie winschen sich eine
effiziente und zugleich nachhaltige
Losung lhrer Probleme und Themen?
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- Die Mediation ist ein strukturiertes Verfahren,

bei dem ich als Mediatorin und neutrale
Dritte die Konfliktparteien zu einer von
ihnen eigenverantwortlich erarbeiteten,
einvernehmlichen und verbindlichen Streit-
beilegung (= sog. Win-Win-Situation) fihre.

" Entscheidend sind die individuellen Bedirf-
. nisse, Interessen und Werte aller Beteiligten.

Wir kénnen gemeinsam flexibler, kreativer

* und unburokratischer agieren. Beziehungs-
. stérungen werden so nachhaltig aufgeldst.
- Kosten werden reduziert, personelle und

betriebliche Ressourcen geschont.
Offentliche Aufmerksamkeit wird vermieden.

Themenfelder:

e Familiar: z.B. bei Scheidung, Erbstreit

® In der Wirtschaft: z. B. bei Konflikten
zwischen Fihrungskraft und Team,
zwischen Teams, zwischen Unternehmen

* Bei Nachbarschaftsstreitigkeiten

* Bei Konflikten zwischen Privatpersonen
und Behorden

® Beim Tater-Opfer-Ausgleich

® In laufenden Gerichtsverfahren nach
richterlicher Verweisung
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Als Coach starke ich die Kompetenzen,
Ressourcen und Leistungsfahigkeit meiner
Klienten und férdere ihre persénliche Ent-
wicklung und Erfolgswirksamkeit. So kénnen
meine Klienten ihr Leben erfolgreich und
eigenverantwortlich in den von ihnen ge-
steckten Zielen verandern.

Das mecome-Angebot reicht vom Business/
Executive Coaching im beruflichen Bereich

Uber das Personal/Life Coaching im Privaten

bis hin zum Consciousness Coaching, z. B.

zum Losen von Glaubenssatzen und Mustern.

Themenfelder:

e Unferstitzung von Fihrungskraften: z.B.
Entwicklung von Fihrungskompetenzen,
Leistungssteigerung

® Begleitung des Wandels in Unternehmen:
z.B. bei Umstrukturierungen, Fusionen

¢ Rehabilitation nach Krankheit, Unfall,
Burnout, MidlifeKrise

e Starkung in personlichen Verénderungs-
prozessen: z.B. Trennung, Ruhestand,
Umzug

® Paar-Coaching

e Patchwork-Familien-Coaching

Die sog. Gesichtsausdruckskunde findet
Anwendung in den verschiedensten Berei-
chen, wie der Therapie, Unternehmensbera-
tung und Lehre. Mit ihr lassen sich aus dem
auferen Erscheinungsbild jedes Menschen
Rickschliisse auf seine Personlichkeit,
Anlagen, Fahigkeiten, Talente und Lebenser-
fahrungen sowie sein Temperament und
Verhalten ziehen. Fragen, wie ,Wo liegen
meine Begabungen, meine Blockaden?

- Welche Eigenschaften bringt mein Gegen-
_ Uber mite Warum ist mir der Mensch sympa-

thisch oder unsympathisch2 Eigne ich mich
fir diesen Job2” und viele mehr kénnen

. damit beantwortet werden.

Themenfelder:

* Hilfe bei Berufswahl

e Ergénzung zum Coaching

® Analyse der eigenen Person, des Partners,
der Kinder

e Unterstitzung von Unternehmen:
z.B. bei der Personalsuche, Team-
Zusammenstellung

e Foérderung der eigenen Starken

e Hilfe bei der Partnerwahl



