DAS OPTIMALE TUN AUF DEN PUNKT GEBRACHT

In den iber 10 Jahren, in denen ich selbst als
Anwadltin, Fachanwadltin fir Familienrecht und
Strafverteidigerin aktiv war, hatte ich mir
gerade in den diffizileren Momenten meiner =
Karriere immer mal wieder einen kompetenten,
vertrauensvollen Sparringspariner gewinscht.
Etwas Passendes, das meinen Qualitéits-
mabstaben genigt hatte, fand ich jedoch nie.

Ob neu oder fest etabliert in der Juristerei, es
zahlt sich immer aus, unsere Kompetenzen
und unser Auftreten ins beste Licht zu ricken,

"‘iij..? fur uns, unsere Kollegen, Vorgesetzten, Man-
~  danten, Aufiraggeber und sonstige Ratsuchende.

Sie wollen den optimalen Auftritt, auberge-
= richtlich und vor Gericht? |hr Verhandlungs-

. geschick perfektionieren@ |hre Beziehungen zu
Mandanten und Aufiraggebern bestmaglich
ausbauen? Bei Vorgesetzten erfolgreich
. punkten? lhre Zufriedenheit und die lhres

" Teams nachhaltig konsolidieren? Die Strukiuren
. und Arbeitsablaufe in lhrer Kanzlei bzw. lhrem
. Unternehmen fir alle Beteiligten optimieren?
~ Sie lieben, was Sie tun und wollen sich dies
- daverhaft erhalteng Oder sind Sie gerade
., eher ausgepowert, wollen sich aber wieder
. motivieren und lhre Energien, Werte und
Visionen wiederbeleben?

Vor diesem Hintergrund und geleitet von
meiner anwaltlich gepragten, analytisch-
strukiurierten Sicht, Denk- und Vorgehensweise
schliefe ich in meiner Funkfion als Coach, &
Beraterin und Mediatorin genau diese Licke |
mit den speziell fur Juristinnen und Juristen
entwickelten mec:me -Juristenformaten.

IST [HR INTERESSE GEWECKT?

Dann nehmen Sie doch Kontakt mit uns auf.

" Injedem Fall unterstiitzen und bestarken wir ,

- Sie in lhren Planen und Zielvorstellungen. s
- Sie erhalten fur sich und Ihr Team die optimale =
= Hilfe zu Reflexion und Selbsthilfe. Schépfen
.~ Sie aus dem Vollen. Entscheiden Sie sich fir
»+ die mecome -Juristenformate.

~_ Von Experte zu Experte.

KOMMEN SIE DIREKT AUF DEN
PUNKT UND INS OPTIMALE TUN

e Tel:  +49 (0) 8923077 55 6
bt Mobil:+49 (0) 173 373 42 24

Wir freuen uns darauf,
Sie personlich
kennenzulernen.

lhre Anja M. Merkel




DIE PFADE DES
FRIEDVOLLEN §§-KRIEGERS

Sie mochten weg von destruktiven beruflichen
Scharmitzeln, hin zu konstruktiv gewinn-
bringender Zusammenarbeite Dann setzen
Sie neve Mabstabe. Nutzen Sie die Ansaize
des Harvard Modells, der Mediation, Trans-
aktionsanalyse, uvm. und testen Sie diese
gleich in der Praxis. Allein oder im Team.

So maximieren Sie lhre Méglichkeiten,
Losungswege und Chancen.

ELOQUENT UND EINFALLSREICH
ERFOLGE ERZIELEN
Méchten Sie lhr Verhandlungsgeschick, Ihr

Kommunikationstalent und Ihr Gespur fir die
rechtsentscheidenden Momente perfektionieren?
Hier entdecken Sie fur sich die nitzlichsten
Techniken und lernen diese sofort gewinn-
bringend umzusetzen. So erzielen Sie die
beste Wirkung in lhrem Auftritt.

DAS PERFEKTE GLEICHGEWICHT

Aktenberge, Fristen und Termine tirmen sich.
Der Mandant tut nicht das, was man méchte,
die andere Seite noch weniger. Das Privatleben
schwindet, die eigene Anspannung steigt. Hier
erhalten Sie alle Hilfsmittel, um Ihre Energien
effizient einzusetzen und aus jeder Situation
das Beste zu machen. Die optimale Stress- und
BurnoutProphylaxe.

DAS OPTIMUM IN SACHEN KANZLEI-/

UNTERNEHMENSORGANISATION

Férdern Sie |hre eigenen Starken und Ressourcen

und die lhres Teams. Erkennen Sie, wie Sie diese
bestmaglich in Thre Kanzlei bzw. |hr Unternehmen

integrieren. Entwickeln Sie darauf aufbauend
neue Zielvorstellungen. Hier erhalten Sie das
oplimale Ristzeug aus Fihrungs- und Target
Coachings, den Ansatzen von Appreciative
Inquiry und positiver Psychologie, uvm.

[HRE ENTSCHEIDUNG

Alle mecme -Juristenformate konnen Sie
einzeln oder in den an |lhrem Bedarf optimal
ausgerichteten Kombinationen auswahlen.
Wir beraten Sie gerne vorab kosfenlos,
welche Ansatze, Methoden und Strategien
am besten zu lhnen, lhrer Kanzlei bzw. lhrem
Unternehmen und lhren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern passen.

@ info@mecome.de
R 491018923077 55 6

‘M? (0) 173 373 42 24

y

DIE 5 EMOTIONEN.
FREUND ODER FEIND?

Die Mandantin in Tranen, die Vertragspartner
besorgt, die Mitarbeiterin entervt, der
Kollege bester Laune, der Vorgesetzte
cholerisch? Sie selbst jonglieren tagtaglich
mal mehr, mal minder erfolgreich mit allen
Emotionen? Erleben Sie die Potentiale hinter
Traver, Angst, Ekel, Freude und Wut und ziehen

Sie den groBimaglichen Gewinn daraus.

JUDEX NON CALCULAT

Raumen Sie auf mit Glaubenssatzen, Mustern
und Mythen. Werden Sie sfattdessen authen-
fisch in lhrer Art zu arbeiten und zu leben.
Hier bekommen Sie alles fir lhren perfekien
Schliff, wie das Rational Emotives Coaching,

die Rafael Methode, Ansdtze aus The Work
und andere hierfir ausgezeichnete Techniken.

FAKTEN, FORMALIEN

UND FINESSEN
Sie betreten erstmals die juristische Buhne?
Sie wollen sich selbststandig machen?
Oder winschen Sie sich eine neue Heraus-
forderung, wissen aber noch nicht genau,
wohin lhre berufliche Reise gehen soll2 Hier
entwickeln Sie selbstbewusst und souverén
alles, was Sie fir die néchsten Schritte bis hin
zur Verwirklichung Ihrer personlichen Erfolgs-
geschichte bendtigen.



