NEUGIERIG?

N
Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns, Sie persdnlich kennen zu lernen.

lhre Anja M. Merkel
Anja M. Merkel & das Team der O - -Frauenformate

Begriinderin der mec: me- Frauenformate

Einer meiner allerbesten Momente ist es,

Frauen mit den mecome- Fravenformaten ;
individuell, maPgeschneidert, kreativ und Aty www.mecome.de
wirkungsvoll zu begleiten.

28 Tol.  +49 (0) 89 230 77 55 6
BEE Mobil:+49 (0) 173 373 42 24

Aus meiner eigenen Erfahrung als Coach,
Mediatorin, Psychophysiognomin, Anwadltin
und Fachanwadltin fir Familienrecht sowie
als patchwork erprobte Mutter von 2 Kindern
weil ich, dass selbst bei so wunderbaren LN
Ereignissen, wie z. B. einer Hochzeis- ),
planung oder bei Familienzuwachs, sich
manches komplexer und anstrengender A ;
gestaltet als urspringlich gedacht. . : .
Wie gut fut es da, jemanden an seiner Seite INEIINNNGINDY: , é‘.
zu haben, der einen bestarkt, fordert e 'ﬂ ,T' .
und unterstitzt. sl s2 N e
7?
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Durch die mecome-Frauenformate entdecken Deine MEC MeE-Frauenformate ‘

Fraven die besten Mittel und VWege, ihre fir Hochzeiten & andere Herzstiicke 5
Akkus mit positiver Energie, Begeisterung

und gestarktem Selbstbewusstsein aufzu-

laden, sich zu positionieren sowie den

eigenen Wiinschen und Bedirfnissen nach-

haltig Geltung zu verleihen. el

for Kinder, Kegel & Karriere!

Die allerbesten Momente im Leben werden =f
so unvergesslich. '




mecome -Fravenformate

for Hochzeiten & andere Herzstiicke

Endspurt von Null auf Hundert

Es brennt plétzlich an allen Ecken oder
auch nur an einere Gemeinsam bekommen
wir alles wieder in den Griff. Hier findest
Du fur Dich den perfekten Notfallplan,
kannst wieder durchatmen und landest
Deinen grofen Coup.

Herzens-Angelegenheit

Ob als Auftakt fir die weitere Hochzeits-
planung, als persénliche Auszeit, Baby-Party
oder Junggesellinnen-Abschied. Erlebe diese
Momente voller Zauber auf ganz besondere
Art: genau auf Dich zugeschnitten, berthrend,
voller Lebenslust und Zuversicht.

b o d
Catwalk & andere Highlights

Mein grofBer Auftritte Was sage ich wie,
wann und wo? Was ziehe ich an und
warum? Hier bekommst Du alles, was Du

fir Deine entscheidenden Momente brauchst.
Zeig Dein Profil, erlebe Deine Strahlkraft

und setz Zeichen.
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Strahlende Regenbogenfrauen

Du willst als Frau mit Deiner Frau an Deiner
Seite glicklich leben? Privat und beruflich
authentisch sein? Vielleicht eine Ehe und
Kindere Hier entdeckst Du, germe auch mit
Deiner Partnerin, alle Maglichkeiten, Eure
Wiinsche zu verwirklichen.

Gluchsgriff:
Mutter, Schwiegermutter & Co.

Wie wachsen wir aneinander und miteinan-
der? Hier erlebst Du kreative, faszinierende
Perspekiivenwechsel und erkennst, wie Dich
Familienbande nachhaltig stéarken und Dein
leben bereichern.
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Leb wohl Schweinehtndin
Wounschfigur und andere Wunschtrégume?
Wie erreiche ich selbst hoch gesteckie Ziele?
Hier bekommst Du genau die Férderung,
die Du bendtigst, um Deine Plane und Ideen

glorreich umzusetzen und dauerhaft zu
verwirklichen.

Freu Dich!

Alle mec me - Fravenformate kannst Du einzeln
und in Kombination buchen. Lass Dich geme

personliches Wunschpaket.
@ info@mecome.de
t, +49 (0) 89 230 77 55 6

Weitere Frauenformate findest Du unter

www.mecome.de
L

kostenfrei vorab beraten und erstelle Dir dann Dein

mecme -Frauenformate
fir Kinder, Kegel & Karriere

Wie auf Wolken schweben

Hektik, Stress, Arger inmitten der schénsten
Momente2 Wie lasse ich alles Negative La
an mir abperlen, werde tiefenentspannt und
geniePe mein leben? Hier erreichst Du die
fur Dich ideale psychische und physische
Balance und Harmonie.

o

Ich - genau richtig!

Was motiviert mich am meisten@ Was sind
meine wahren Talente, Ressourcen, Starken
und Fahigkeiten und wie lebe ich sie am
besten@ Hier entdeckst Du sie alle und bringst
sie grold heraus.

Mit Kind & Kegel
durch Kissen, Kuche & Karriere

Wie bekomme ich alles unter einen Hut und
lebe dabei gliicklich und zufrieden?

Geht nichte Bei uns schon! Hier bringst Du
Deine personlichen ,Ks” in vollkommenen
Einklang und kannst voll Elan durchstarten.



